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SKOLENiI TRENERU V CVS

Uvod
Tento predpis provadi smérnici &. 08/2011 ,Skoleni a jmenovani trenérd, rozhodgich a $koliteld v CVS*
(dale jen ,predpis®), ¢lanek 3.

Clanek 1
Trenér volejbalu
1. Trenér volejbalu:
V soutézich fizenych organy Ceského volejbalového svazu (dale jen ,CVS*) v8ech stuprili mohou
pUsobit pouze kvalifikovani trenéfi volejbalu (dale jen ,trenér”) jmenovani pfislusnymi organy CVS.
2. Kvalifikaéni tridy trenéra:
2.1 trenér minivolejbalu

pravo veést druzstva minivolejbalu,

2.2 lll. tfida — pravo vést druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi, s vyjimkou
soutézi extraligy dospélych a extraligy mladeze,

2.3 trenér mladeze

pravo vést druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi s vyjimkou sou-
tézi extraligy dospélych. Pro vedeni druzstva v utkanich extraligy mla-
deze musi mit platnou licenci dle odst. 8. Podminky pro vedeni druzstva
v soutézich extraligy mladeze jsou upfesnény v pfiloze &. 5 tohoto pred-
pisu,

2.4 |l. tfida — pravo vést druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi. Pro vedeni
druzstva v utkanich extraligy dospélych a mladeze musi mit platnou li-
cenci dle odst. 8. Podminky pro vedeni druzstva v soutézich extraligy
dospélych a mladeze jsou upfesnény v pfiloze €. 5 tohoto pfedpisu,

2.5 |. tfida — pravo vést druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi. Pro vedeni
druzstva v utkanich extraligy dospélych a mladeze musi mit platnou li-
cenci dle odst. 8. Podminky pro vedeni druZstva v soutézich extraligy
dospélych a mladeze jsou upfesnény v pfiloze €. 5 tohoto pfedpisu.

2.6 Skills coach — zaméfuje se na dlouhodoby rozvoj hracu. Pracuje s jednotlivci na rdz-
nych drovnich, od mladeze az po profesionaini hra¢e. PoZzadavky na
znalosti a dovednosti jsou uvedeny v pfiloze 11 tohoto pfedpisu.

3. Podminky pro ziskani kvalifikace:

3.1 Kvalifikace trenér mize byt udélena zajemcim, ktefri:
3.1.1 trenér minivolejbalu
— dovrsi vék 18 let (Skoleni muze absolvovat jiz pfed dosazenim vékové hranice),
a
— absolvovali Skoleni v rozsahu stanoveném usekem rozvoje a metodiky Cvs
(dale jen ,URM®),

3.1.2 lll. tfida, trenér mladeze
— dovrsi vék 18 let (Skoleni mUze absolvovat jiz pfed dosazenim vékové hranice),
a
— absolvovali 8koleni v rozsahu stanoveném URM, a
— vykonali teoretickou i praktickou zkousku,
3.1.3 Il. tfida
— absolvovali minimalné 1 rok praxe jako trenér lll. tfidy nebo jako trenér mladeze,
a
— ukondili stredoSkolské vzdélani maturitou (zajemci bez maturity musi jesté pred
dokonéenim specialniho studia absolvovat obecnou ¢ast v rozsahu 50 hodin),
a
— absolvovali a Usp&$né zakongili koleni v rozsahu stanoveném URM podle
odst. 5.2.4, a )
— vykonali teoretickou i praktickou zkousku u URM,
3.1.4 |. tfida
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absolvovali minimalné 2 roky praxe jako trenér Il. tfidy, a

absolvovali tfileté studium:

a) vysokou skolu volejbalu pfi FSpS MU v Brné, nebo

b) Skoleni $koliteltl CVS dle pfilohy &. 10 ,Vzdé&lavani trenérd 1. tfidy — Skoleni
$kolitelll CVS* tohoto predpisu, nebo

c) jiné vzdélavaci instituce na zakladé smlouvy a schvaleni vyborem CVS

a

napsali zavére&nou préaci (natogili metodicky material), kterou obhdijili pred URM

a nasledné odprezentovali na uréeném seminafi.

MozZnost ziskani kvalifikace trenér |. tfidy dle pism. b) plati pro studia zahajena
v roce 2018 a pozdéji.
3.1.5 Skills coach

absolvovali Skoleni a seminafe dle tematické napiné a ¢asového rozvrhu (viz
priloha €. 11 tohoto predpisu),

pravidelné se uc€astnili volejbalovych kempu:

prokazali schopnost samostatné vést volejbalovy kemp:

jsou $koliteli CVS, aktivné pfednasi minimalné na krajské urovni:

aktivné pracuji v oddile, kam pfena$i ziskané poznatky:

prokazou pfi metodickych vystupech praktické uplatnéni ziskanych znalosti,
vykonali zavére&nou zkousku v rozsahu stanoveném URM.:

K pfijeti ke vzdélavani musi zajemci splfiovat tyto vstupni pozadavky:

a) dovrsi vék 18 let,
b) jsou drziteli alespon kvalifikace trenéra lll. tfidy nebo minivolejbalu,
c) vykonavaji minimalné 2 roky trenérskou praxi,

3.2 Kvalifikace trenér mize byt na Zzadost zajemce po vykonani teoretické i praktické zkousky

také udélena:

a) Il tiida —

b) II. tFida

&lendm reprezentaénich druzstev Ceské republiky (dale také ,CR*) dospélych

po minimalné dvouletém pusobeni v SirSim kadru druzstva ,A“, nebo

hradum extraligy po minimalné pétiletém pusobeni v nejvyssi soutézi dospélych

nebo v jiné evropské zemi, nebo

absolventum trenérskych kurzd FIVB |. kategorie, nebo

studentlim sportovniho gymnazia, ktefi

- slozili maturitu z pfedmétu , Teorie sportovniho tréninku®, a

- absolvovali metodicky vystup pfed zkuSebni komisi trenérsko-metodické ko-
mise (dale jen ,TMK®) krajského volejbalového svazu (déale jen ,KVS*) nebo
zkusebni komisi URM,

absolventim bakalafského studia na FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné, na

FTK UP v Olomouci nebo Palestfe v Praze se specializaci volejbal, absolvovali

minimalné 2 roky praxe jako trenér Ill. tfidy nebo jako trenér mladeze a absol-

vovali Uspésné praktickou zkousku v rozsahu stanoveném URM, nebo

absolventum Pedagogickych fakult (dale jen ,PF“) oboru télesna vychova, ktefi

navic absolvovali specialni ¢ast (bloky 2 — 4, podle odst. 5.2.4), v€etné zavé-

reéné prace, nebo

absolventam trenérskych kurzd FIVB Il. kategorie.

3.3 Kvalifikace trenér mize byt na zadost zajemce také udélena:

a) lll. tfida —

studentim FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné, FTK UP v Olomouci nebo Pa-
lestry v Praze se specializaci volejbal po ukonceni 2. roéniku

3.4 Kvalifikace trenér muize byt na zadost zajemce také mimoradné udélena:

a) lll. tfida —

b) Il. tfida -

zajemcum, ktefi si potfebné znalosti osvojili samostudiem a vykonali teoretic-
kou i praktickou zkousku v ramci fadné vypsaného Skoleni. K tomuto si musi
predem vyzadat souhlas URM,

zajemcum, ktefi si potfebné znalosti osvojili samostudiem, predlozi zavérecnou
préci, ktera jim byla URM zadana, a pfed URM vykonali teoretickou i praktickou
zkousku. K tomuto si musi pfedem vyzadat souhlas URM,

absolventum studia na FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné, na FTK UP v Olo-
mouci nebo na Palestfe v Praze se specializaci volejbal, pokud studia zacali
pred rokem 2005, a to i pokud neziskali kvalifikaci nizsi tfidy, jestlize prokazi
minimalné 2ro¢ni trenérskou praxi,
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c) I.tfida — zajemclm, ktefi pusobili alespori 8 let jako hlavni trenér v extralize dospélych
nebo v nejvyssi soutéZi v zahranici, a to po vykonani teoretické zkousky pred
URM.

3.5 Kuvalifikace trenér muaze byt udélena jen éleniim CVS.

. Jmenovani

4.1 |ll. tfida — vybor pfislusného KVS na navrh TMK KVS,
nebo ]
— vybor CVS na navrh URM,

4.2 trenér minivolejbalu, trenér mladeze, Il. tfida, a I. tfida — vybor CVS na navrh URM.
4.3 Skills coach — vybor CVS na navrh URM.

. Skoleni:
5.1 Provadéni a poradatelé Skoleni:

Skoleni trenért poradaji prislusné TMK KVS, URM a subjekty povéfené vyborem CVS na navrh
URM v souladu s kvalifika&ni tfidou koleni, které jsou zaroveri odpovédnymi organy za dodr-
Zovani jednotlivych ustanoveni smérnice a tohoto pfedpisu v ramci jednotlivych Skoleni.
Vzdélavaci zafizeni FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné, na FTK UP v Olomouci nebo Palestra
v Praze maji akreditaci MSMT CR. Vybor CVS miiZze jmenovat dalsi spolupracovniky, ktefi spini
nalezité podminky, respektive mize zrusit statut spoluprace v pfipadé nerespektovani jednot-
ného vzdélavaciho pfistupu v CVS.

Skoleni provadi:

a) trenér minivolejbalu URM 2 x roéné,

b) Ill. tfida — TMK KVS minimalné jednou za 4 roky v souladu s tematickym pla-
nem stanovenym URM, pFipadné ve spolupraci s URM (napf. pod
nazvem ,Krajské vzdélavaci centrum®).

V pfipadé potfeby je mozné porfadat Skoleni formou spojeného sko-
leni pro vice KVS.
— URM v souladu s tematickym planem stanovenym URM.

c) trenér mladeze — URM v souladu s tematickym planem stanovenym URM,
d) Il tfida — URM ve spolupréci s povéfenymi subjekty.
e) I tfida — URM ve spolupréci s povéfenymi subjekty.
f) Skills coach — URM ve spolupréci s povéfenymi subjekty.

5.2 Rozsah a formy Skoleni:

5.2.1 trenér minivolejbalu
Skoleni obsahuije jeden a puldenni kurz v minimalnim rozsahu 12 hodin.
5.2.2 Ill. trida
Skoleni obsahuje dva tfidenni kurzy a zavéreéné zkousky v minimalnim rozsahu 54 ho-
din.
5.2.3 trenér mladeze
Skoleni obsahuje dva &tyfdenni kurzy a zavére¢né zkousky v minimalnim rozsahu 70 ho-
din.
5.2.4 Il. trida
a) Blokova forma $koleni (BFS) obsahuje &tyfi bloky a zavéreéné zkousky v minimal-
nim rozsahu 4 x 40 + 6, tj. 166 hodin.
URM muze jako podminku pro pfijeti uchazeée na $koleni vypsat pfijimaci zkousky.
b) Trileté kombinované (dalkové) nebo prezenéni studium trenérstvi volejbalu —
bakalaiské (TKB) obsahuje:
— celkem minimalné 110 hodin vyuky specializace volejbalu.
Studium je ukoncené bakalafskou praci a statni zavére¢nou zkouskou ze speciali-
zace volejbalu.

5.2.5 I. tfida
a) Vysoka skolu volejbalu pfi FSpS MU v Brné
Rozsah studia je stanoven vysokou $kolou.
b) Skoleni skoliteld CVS
Rozsah studia je uveden v pfiloze €. 10 tohoto pfedpisu.
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5.3

5.4

5.5

5.6

c) Jina vzdélavaci instituce na zakladé smlouvy a schvaleni do 7.5.2021 spravni ra-
dou CVS a od 8.5.2021 vyborem CVS. Rozsah studia je stanoven smlouvou
mezi vzdélavaci instituci a CVS.

5.2.6 Skills coach
a) Absolvovani vybranych seminari
Tematicky a ¢asovy plan skoleni jsou uvedeny v pfiloze 11 tohoto predpisu.
b) Ugast na volejbalovych kempech
c) Prokazani praktického uplatnéni metodicko-trenérskych znalosti.

5.2.7 Distanéni forma Skoleni
Na zakladé rozhodnuti pofadatele $koleni mlze ¢ast Skoleni probéhnout distanéni online
formou. Netykéa se praktické ¢asti Skoleni.

Garant skoleni:

Pro v8echna Skoleni pofadana URM uréuje garanta URM. Garant zodpovida za dodrZovani
jednotného pfistupu stanoveného URM a obsahu vyuky podle tematického planu (viz pfiloha €.
1).

Pro Skoleni trenéra lll. tfidy pofadané TMK KVS je garantem TMK KVS, ktera zodpovida za
pribéh Skoleni a za dodrzovani obsahu vyuky podle tematického planu (viz pfiloha €. 1).

Priprava a prabéh skoleni trenéru lll. tridy:

a) TMKKVS pii pipravé Skoleni trenerd Il1. tridy:
oznami predem URM poradatele $koleni, seznam $koliteltl, termin a misto konani,
— v ptipadé potfeby si vyzada podporu URM v podobé& personalni vypomoci,
—  zabezpecCi dostateCnou propagaci Skoleni jak ve svém regionu, tak celorepublikové
prostfednictvim webové stranky CV'S,
—  zabezpedi pFirucky pro Skoleni a dali studijni materialy (smérnice CVS, pravidla
apod.),
—  pfipravi ,Knihu dochazky*,
— v ptipadé $koleni ve spolupraci s URM poskytuje CVS (URM) podporu prostiednic-
tvim SkolitelU: jejich zajisténi a finanéni ohodnoceni. Toto je ustanoveno smluvné mezi
KVS a CVS.
b) TMKKVS v prabéhu Skoleni trenérd lll. tfidy zabezpedi:
— trvalou pfitomnost alespon jedné zodpovédné osoby pro styk s posluchaci, Skoliteli,
vedenim zafrizeni, kde se Skoli,
—  pravidelné sledovani dochazky,
—  spravedlivé a korektni vyzkouSeni zajemct,
— oficidlni zakon&eni s oznamenim vysledkd,
— informaci zajemcu o pfedpokladech a moznostech zvysSeni kvalifikace studiem trenér-
ského Skoleni Il. tfidy a trenéra mladeze.

VysSe a zpuisob uhrady studijnich poplatku:

Ziskani kvalifikace trenér podléha studijnimu poplatku, ktery stanovuje poradatel Skoleni a je
také pfijemcem studijniho poplatku:
5.5.1 lll. tfida a) PfFislusny KVS zajisti finan&ni podporu pro nezbytné organizani naklady.

b) Né&klady pobytu a 8koleni si hradi zajemci sami.

c) Podpora URM je zajisténa personalni vypomoci pfi realizaci vyuky (na na-
klady URM).

d) Naklady spojené se zkouSkou podle odst. 3.2 si hradi zajemci sami.

5.5.2 trenér minivolejbalu, trenér mladeze, Il. tfida

a) Zajemci uhradi studijni poplatek na uget CVS.

b) V pfipadé, Ze je vypsana pfijimaci zkouska (ll. tfida), déli se studijni popla-
tek na poplatek za pfijimaci zkousSku a poplatek za vlastni Skoleni. Jestlize
zajemce o Skoleni neslozi pfijimaci zkouSku a neni pfijat na Skoleni, uhradi
pouze poplatek za pfijimaci zkouSku.

5.5.3 |.tfida a) Zajemci o ziskani kvalifikace studiem Skoleni $kolitelt CVS (dle odst. 3.1.4,
pism. b) uhradi zakladni studijni poplatek na t¢et CVS.

Odpusténi studijniho poplatku:
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Vybor CVS miize na navrh URM schvalit upusténi od Ghrady studijniho poplatku u byvalého i
souCasného ¢lena reprezentaéniho druzstva dospélych. U Skolenich organizovanych KVS
muze takové upusténi od uhrady studijniho poplatku schvalit vybor KVS na navrh TMK KVS.

6. Metodika, obsahova napln a zkouska, dokumentace:

6.1

6.2

6.3

6.4

Skolitelé vyuzivaji nasledujici formy $koleni:

— prednasky,

— seminéfe,

— prakticka cvi€eni.

TMK KVS nebo URM v souladu s kvalifikaéni tfidou $koleni vypracuji obsah $koleni:

— ,Tematicky plan Skoleni trenért volejbalu®, ktery obsahuje rozdéleni jednotlivych témat do
tematickych celkd (pfiloha €. 1),

— ,Casovy plan 3koleni trenér( volejbalu® s minimalnim po&tem hodin (pfiloha &. 2),

Zmény v obsahu $koleni, tematickém a ¢asovém planu jsou v kompetenci URM.

Podminky uspédného zakoné&eni Skoleni:

— vykonani zkousek (s vyjimkou Skoleni trenéra minivolejbalu),

— absolvovani metodickych vystupu, v€etné vlastnich praktickych ukazek,

— vypracovani a obhajeni zavérecnych praci (pouze u studia trenéra Il. tfidy),

— pro Ucastniky studia trenéra I. tfidy splnéni podminek uvedenych v ¢lanku 1, odst. 3.1.4,

— pro u€astniky vzdélavani na kvalifikaci Skills coach navic praktické prokazani ziskanych zna-
losti,

— &lenstvi v CVS.

Absolventovi Skoleni trenér mladeze, jehoz znalosti pfi zkouSkach nejsou dostate¢né pro kvali-
fikacni tfidu trenér mladeze, ale postacuji pro kvalifikaci trenér Ill. tfidy, mize byt udélena kva-
lifikace trenér ll1. tfidy.

Po spInéni vySe uvedenych podminek obdrzi Uspésni absolventi pfisluSnou trenérskou tfidu
(pouze &lenové CVS — viz &l. 1, odst. 3.5.), absolventi Il. tfidy ,Osvéd&eni o rekvalifikaci pro
odbornou zpusobilost trenéra volejbalu Il. tfidy” (viz pfiloha €. 3), a to pfi spInéni podminek to-
hoto vzdélavaciho programu. Od pofadatele Skoleni obdrzi absolventi koleni diplom (viz pfi-
loha &. 7).

Dokumentaci ze Skoleni, tj. tematicky plan Skoleni, ¢asovy plan skoleni, seznam uc&astniku, za-
vérecné prace jednotlivych uchaze€u a navrh na jmenovani uspésnych absolventu trenéry vo-
lejbalu pfislusné kvalifikaéni tfidy uchovava URM, resp. TMK KVS.

7. Sbor skolitelu:

7.1

7.2

7.3

Skolitelem je:

— osoba vyskolena URM na $koleni $koliteld,

— vyznamna osobnost z oblasti biomedicinské nebo psychosocialni jmenovana do 7.5.2021
spravni radou CVS a od 8.5.2021 vyborem CVS na navrh URM.

K realizaci Skoleni trenérd lll. tfidy si pfislusSna TMK KVS sestavuje sbor Skolitelt. V souladu
s tematickym planem je sbor Skolitelt tvofen pro vyuku:

a) systematika volejbalu,

b) specialni teorie a didaktika sportovniho tréninku,

c) volejbal v jednotlivych vékovych obdobich (viz pfilohy &. 1 a 2),

d) biomedicinské aspekty volejbalu,

e) pravidla, fady a smérnice,

f) psychologické aspekty volejbalu,

K realizaci $koleni trenért I. a Il. tfidy, trenérd mladeze a trenér lll. tfidy pofadaném ve spolu-
praci s URM (napt. pod nazvem ,Krajské vzdélavaci centrum®) vyjma bakalafského /viz &lanek
1, odst. 5.2.4, pism. b)/ a magisterského studia /viz &lanek 1, odst. 5.2.4, pism. a)/, je sbor
$kolitelll pro vyuku specializace schvalovan do 7.5.2021 spravni radou CVS a od 8.5.2021 vy-
borem CVS na navrh URM. Jména a pFijmeni $kolitelt, véetné jejich rozdéleni podle tematic-
kych oblasti, jsou uvedena v ,Listiné Skoliteld*, kterou URM uvefejiiuje na webovych strankach
CVS.

8. Ziskani a obnova licence
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7
8.8

8.9

Doba platnosti licence:

a) Trenéfil., Il tfidy a trenéfi mladeze jmenovani do 31.12.2016 ziskavaji licenci s platnosti do
31.12.2019.
b) Trenéfil., Il. tfidy a trenéfi mladeze jmenovani po 31.12.2016 ziskavaji licenci s platnosti na

3 roky od data jmenovani.

c) Licence ziskané nebo obnovené po 31.12.2016 maji platnost 3 roky od data jejich ziskani
nebo obnovy.

d) Doba platnosti licence je vedena v systému VIS.

Licence se obnovi, pokud trenér I., Il. tfidy nebo trenér mladeze ziskal 100 kreditnich bodu
v ramci doSkolovani s datem ne starS§im nez 3 roky od posledniho ziskani nebo obnoveni li-
cence).

Dogkolovani organizuje URM:

a) poradanim doskolovacich seminard, nebo

b) drZzenim z&stity nad vybranymi seminafi pofadanymi jinymi organizacemi, nebo

c) drzenim zastity nad trenérskymi stazemi v jinych narodnich federacich.

Doskolovaci poplatek, jenz hradi U¢astnik, stanovuje za seminar dle pism. a) URM, dle pism.
b) a c) pofadatel seminafe. Naklady za dopravu, stravu a pobyt si hradi u€astnik sam.

Seznam doskolovacich seminari v€etné mozného poctu ziskanych kreditnich bodu uverejhuje
URM jednou za rok na webovych strankach CVS v rubrice ,Vzdélavani a prab&zné jej upres-
nuje. Na pozvance na doskolovaci seminar je uveden pocet kreditnich bodd, které Ize ziskat, a
to jak za aktivni (pfednaseni, organizaci), tak i pasivni ucast.

Kreditni body Ize ziskat i za u€ast na seminafi, ktery neni uveden v seznamu seminara (dle
odst. 8.4), a to v pfipadé, Ze Gastnik pred konanim seminafe pozada URM o schvaleni a za-
psani kreditnich bod(, jejichz poget stanovi URM na zakladé kvality predem predlozeného pro-
gramu seminafre.

Poget kreditnich bod(i za zahraniéni trenérskou staz stanovuje URM. Podminkou pro zapsani
kreditnich bodd za zahraniéni staz je, Ze trenér musi o G&asti na ni informovat URM pfed jejim
konanim a po jejim skon&eni provést prezentaci ze staze na jednom z nejblizSich doSkolovacich
seminafd poradanych URM.

Kreditni body zadava URM do VIS na zakladé opravnéné zadosti trenéra.

Postup pfi obnoveni licence:

O obnovu licence zada trenér URM. K Zadosti je povinen priloZit kopie prezenénich listin &i cer-
tifikatd z jednotlivych seminard, kterymi doklada dosazeni pozadovaného poctu bodu.

URM rozhodne o z&dosti a v pfipadé jejiho schvaleni provede zménu platnosti licence v sys-
tému VIS.

URM eviduje pro vnitini potfebu:

a) prezencni listiny z kazdého jim pofadaného doskolovaciho seminafe, které musi obsahovat:
— v zahlavi datum a misto konani,

jméno a pfijmeni,

registraéni &islo ¢lena CVS,

pocet ziskanych kreditnich bodd,
— v zapati jméno, pfijmeni a podpis vedouciho doSkolovaciho seminare,

b) ucast na seminafich pofadanych jinymi organizacemi dolozenou ucastnickym certifikatem
vydanym pofadatelem seminéfe,

c) absolvovani zahrani¢nich trenérskych stazi doloZzené certifikatem vydanym pofadatelem
stéze.

Clanek 2
Trenér beachvolejbalu

. Trenér beachvolejbalu:

V soutézich Fizenych organy Asociace beachvolejbalu CVS (dale jen ,ABV*) véech stupid plisobi
kvalifikovani trenéfi volejbalu (Clanek 1, odst. 1.) a kvalifikovani trenéfi beachvolejbalu (dale take
~irenér®) jmenovani pfisluSnymi organy CVS.

. Kvalifikaéni tridy trenért beachvolejbalu:

2.1

Trenér beachvolejbalu (TBV)
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— pravo trénovat tymy mladeze a v kategorii dospélych pouze tymy amatéra.

2.2 Trenér beachvolejbalu Il. tfidy (TBVII)
— pravo trénovat tymy vSech vékovych kategorii a vykonnostnich urovni v€etné reprezentac-
nich.

3. Podminky a vékové omezeni pro ziskani kvalifikace:

3.1 Kvalifikace muize byt udélena zajemcim, ktefi:

a) Trenér beachvolejbalu (TBV)
— dovrsi vék 18 let (Skoleni m(ize absolvovat jiz pfed dosazenim vékové hranice), a
— absolvovali 8koleni v rozsahu stanoveném URM, a
— vykonali teoretickou i praktickou zkouSku.

b) Trenér beachvolejbalu Il. tfidy (TBVII)
— absolvovali minimalné 1 rok praxe jako trenér beachvolejbalu, a
— absolvovali a Uspésné zakondili Skoleni dle odst. 6.2, a
— ukongili stfedoSkolské vzdélani maturitou (zajemci bez maturity musi jesté pfed dokon-

¢enim studia absolvovat obecnou €ast v rozsahu 50 hodin).

3.2 Kvalifikace trenér beachvolejbalu (TBV) mize byt na Zadost zajemce také udélena po vy-

pracovani a obhajobé zavérecné prace, po uspésném predvedeni metodického vystupu

a po vykonani zkousky:

— seniorskym reprezentantim v beachvolejbalu, ktefi se za€astnili minimalné dvou vrcholnych
mezinarodnich soutézi — ME nebo MS v seniorské kategorii, nebo

— reprezentovali CR na OH v beaxchvolejbalu, nebo

— absolventim trenérskych kurzl beachvolejbalu FIVB I. kategorie, nebo

— absolventlim studia na FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné; nebo na FTK UP v Olomouci se
specializaci volejbal, potazmo beachvolejbal po ukon&eni 2. ro€niku.

3.3 Kvalifikace trenér beachvolejbalu, resp. trenér beachvolejbalu Il. tfidy maze byt udélena
jen ¢leniim CVS.

4. Jmenovani

4.1 trenér beachvolejbalu —  vybor CVS na navrh URM,
nebo
—  vybor pfislusného KVS,

4.2 trenér beachvolejbalu Il. tfidy — vybor CVS na navrh URM.

5. Skoleni:

Skoleni trenérd porada URM, ktery je zaroveri odpovédnym organem za dodrzovani jednotlivych
ustanoveni smérnice a tohoto predpisu.

Skoleni je soudasti celkového vzdélavaciho systému trenéri CVS.

URM zabezpeduije celorepublikové propagaci $koleni, zpracovava prihlasky a styk se zajemci o $ko-
leni.

Skoleni TBV provadi URM, v pfipadé potieby Skoleni probiha za spoluprace &i poradatelstvi KVS
(napf. pod nazvem ,Krajské vzdélavaci centrum®).

Skoleni TBVII provadi URM, a to prostfednictvim jmenovanych $kolitel( trenérd (dale jen ,Skoliteld®).
Na z&kladé rozhodnuti URM muze &ast $koleni prob&hnout distanéni online formou. Netyka se prak-
tické Casti Skoleni.

6. Rozsah Skoleni, metodika, obsahova napin a zkouska, dokumentace:

6.1 Trenér beachvolejbalu (TBV)

6.1.1 Skoleni obsahuje dva 2,5denni bloky. Jedna se o dva prodlouzené vikendy (vyjime&né
jiné dny v tydnu) v minimalnim rozsahu 52 hodin.
6.1.2 Skolitelé vyuzivaji nasledujici formy Skoleni:
— prednasky,
— seminare,
— prakticka cviceni.
6.1.3 URM vypracuje ,Tematicky plan“, ktery obsahuije:
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— rozdéleni jednotlivych témat do tematickych celkt (pfiloha €. 1),
— C€asovy plan s minimalnim poc¢tem hodin (pfiloha &. 2),

URM dale zajisti:

— pFirucky pro Skoleni a dalsi studijni materialy,

— praktickou ¢ast vyuky, tj. demonstrace, lekce a cviceni.

6.1.4 Podminky uspésSného zakon&eni Skoleni:
— vykonani teoretické zkousky,
— absolvovani uspésného metodického vystupu,
— vypracovani a obhajoba zavéreéné prace,
— &lenstvi v CVS.

6.2 Trenér beachvolejbalu ll. tiidy (TBVII)

6.2.1 Skoleni obsahuje &tyfi bloky a zavére&né zkousky v minimalnim rozsahu 150 hodin.
Z toho dva bloky jsou spole¢né se Skolenim trenér( Il. tfidy dle ¢lanku 1, odst. 5.2.4,
pism. a) tohoto pFedpisu.

6.2.2 URM muze jako podminku pro pfijeti uchaze&e na $koleni vypsat pfijimaci zkousky.

6.2.3 Skolitelé vyuzivaji nasledujici formy Skoleni:
— pFednasky,
— seminafe,
— prakticka cviceni.
6.2.4 URM vypracuje ,Tematicky plan“, ktery obsahuje:
— rozdéleni jednotlivych témat do tematickych celkl (pfiloha €. 1),
— CGasovy plan s minimalnim poc¢tem hodin (pfiloha €. 2),
URM dale zajisti:
— pfirucky pro Skoleni a dalsi studijni materialy,
— praktickou ¢ast vyuky, tj. demonstrace, lekce a cviceni.

6.2.5 Podminky uspésSného zakon&eni Skoleni:
— vykonani teoretické zkousky,
— absolvovani uspésného metodického vystupu,
— vypracovani a obhajoba zavéreéné prace,
— &lenstvi v CVS.

Po spInéni vySe uvedenych podminek obdrzi uspé&3ni absolventi pfisluSnou trenérskou kvalifikaci
(TBV nebo TBVII) a od poradatele Skoleni diplom (viz pfiloha &. 8). absolventi Il. tfidy ,Osvéd&eni o
rekvalifikaci pro odbornou zplsobilost trenéra beachvolejbalu Il. tfidy* (viz pfiloha €. 9), a to pfi spl-
néni podminek této rekvalifikace.

Dokumentaci ze Skoleni, tj. tematicky plan, Casovy plan, seznam ucastnikl, zavére¢né prace jednot-
livych uchazeCu a navrh na jmenovani Uspésnych absolventl trenéry beachvolebalu pfislusne kva-
lifikacni tfidy uchovava URM.

. Sbor skolitelt:

Skolitele jmenuje vybor CVS na navrh URM.

Clanek 3
Evidence

. Vedeni evidence:

Registracné matricni komise CVS (dale jen ,RMK CVS*) vede v souladu s Registradnim fadem vo-
lejbalu (dale jen ,RRV*) v systému VIS oddélené evidenci udélenych:

1.1 kvalifika¢nich tfid trenér(i volejbalu a
1.2 kvalifikace trenér( beachvolejbalu.

. Podklady pro evidenci:
Prislusny poradatel, provadéjici Skoleni, postupné v tomto poradi:
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Ptilohy:

2.1 vyhotovi ,Navrh na jmenovani® vySkolenych trenért podle kvalifikacnich tfid, ktery musi obsa-
hovat:
— jméno a pfijmeni,
— datum narozeni,
— registracni Cislo,
— datum zakonceni Skoleni,

2.2 opatii ,Navrh na jmenovani“ podpisy vedouciho $koleni a Skolitele (garanta) podle ¢lanku 1,
odst. 5.1 a ¢lanku 2, odst. 5.,

2.3 zajisti jmenovani vyskolenych trenérd prislusnym organem CVS, ktery ,Navrh na jmenovani*
potvrdi podle ¢lanku 1, odst. 4. a ¢lanku 2, odst. 4.,

2.4 preda ,Navrh na jmenovani* RMK Cvs,

. Provedeni evidence:

RMK CVS zaznamena do VIS na zékladé potvrzeného ,Navrhu na jmenovani“ v souladu se smérnici
08/2011, timto predpisem a RRV u absolventa $koleni pfislusnou kvalifikaéni tfidu s uginnosti ke dni
zakonc&eni Skoleni. Pokud absolvent nesplfiuje poZadovanou délku praxe trenéra nizZsi kvalifikaéni
tfidy, nebo vék 18 let, pak s ucinnosti ke dni, kdy tyto podminky splini.

Clanek 4
Zavérecna ustanoveni

. K vykladu podminek pro ziskani kvalifikace trenért volejbalu a beachvolejbalu je opravnéna URM
ve spolupréci s legislativni komisi CVS.

. Ke dni 19. ¢ervence 2011 se rusi ,Provadéci predpis pro Skoleni trenérd I. tfidy" ke smérnici 3/2006
ze dne 16.11.2005 vcetné vSech pfiloh a zmén, ,Provadéci predpis pro Skoleni trenér( Il. tfidy” ke
smeérnici 3/2006 ze dne 3.8.2005 v¢etné vSech pfiloh a zmeén, ,Provadéci pfedpis pro sSkoleni trenért
. tFidy“ ke smérnici 3/2006 ze dne 21.9.2005 v&etné vSech pfiloh a zmén a ,Provadéci predpis pro
Skoleni a jmenovani trenérd beachvolejbalu” ze dne 7.5.2008 véetné vSech pfiloh a zmén.

. Ke dni 13. fijna 2022 se rusi pfiloha ¢. 7 ,Kreditni systém pro vzdélavani trenéra |. tfidy“ tohoto
predpisu.

. Tato zména 17/2024 provadéciho predpisu ,Skoleni trenérli v CVS* véetné pfiloh, ktery provadi
smérnici ¢. 08/2011 ,Skoleni a jmenovani trenérd, rozhodgich a $koliteld v CVS*, byla schvélena
vyborem CVS dne 13. bfezna 2024 a nabyvéa G&innosti dnem 12. kvétna 2024. Nabyti uginnosti je
podminé&no schvalenim zmény 09/2024 smérnice 08/2011 ,Skoleni a jmenovani trenért, rozhodgich
a $koliteld v CVS* valnou hromadou CVS dne 11.5.2024.

»1ematicky plan Skoleni trenérd volejbalu a beachvolejbalu®
,Casovy plan $koleni trenértl volejbalu a beachvolejbalu®
,OsvédcCeni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu®
ZruSena

~otanoveni trenérské kvalifikace pro trenéry extralig muzu, Zzen a mladeze®
ZruSena

ZruSena

,Diplom o absolvovani Skoleni trenéra (beach) volejbalu®
,Osvédceni o odborné zplsobilosti trenéra beachvolejbalu Il. tFidy*
,Vzdé&lavani trenér |. tiidy — Skoleni Skoliteld CVS*

»OkKills coach (rozvojovy kouc)*

S, 2 OCONOOOPRAWN-

O O O O O O O O O O O
- O

Mgr. Marek Pakosta, v.r. Ing. Ivanro, v.r.
predseda CVS generalni sekretar CVS

Provadéci predpis ., Skoleni trenérti v CVS“ ke smérnici ¢. 08/2011 Strana 10




7

CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha €. 1

k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024

_ Skoleni trenéra v CVS
schvalena vyborem CVS dne: 13. bfezna 2024
ucinna od: dle ¢€l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

TEMATICKY PLAN SKOLENi TRENERU VOLEJBALU A
BEACHVOLEJBALU

1. Oblasti a témata

1.1 Trenér volejbalu

Pro pfisluSnou kvalifikacni tfidu, zpusob Skoleni a oblast jsou stanovena témata, ktera musi byt

poradatelem Skoleni dodrzena.

Oblast Téma trenér lll. tfida trenér 1. trida
minivolejbalu mladeze BFS TKB
Oblast — 01 Systematika volejbalu
01.01 Individualni CINNOStT .........ueeiiiiii s X X X X
01.02 Herni kombinace ....... X X X X
01.03 Herni systémy . X X X X
01.04 Herni situace ... X X X X
01.05 Rozehra ........cccccuneen. X X X X
01.06 Hierarchie systematiky .........ccccooiiiiiiiiie e X X X X
Oblast — 02 Teorie a didaktika sportovniho tréninku
02.01 HEINT VYKON oo X X X X
02.02 Vzdélavaci (didakticky) proces ... X X X X
02.03 Metodicko - organizaéni formy X X X X
02.04 Organizace a planovani tréninkového procesu ..........ccccccceeee. X X X X
Oblast — 03 Kondi€ni PRPrava .............ccceiiiiiiiiiiiiiec e
03.01 Specifika herniho vykonu ve volejbalu: trénink a kondice .......... X X
03.02 Rozvoj motorickych schopnosti ........cccceeveciiiereiiiiieee e X X
03.03 Periodizace ro¢niho tréninkového cyklu a kondi¢ni trénink ........ X X
03.04 Specifika kondiéniho tréninku Zen ............cccoooiiiiiiii X X
03.05 Kondiéni pFiprava — prakticka vyuka
a) Prakticka vyuka v t&locviCné .........ccceveiiiiiiiie e X X
b) Prakticka vyuka v posilovné ............ccceiiiiiiiii X X
Oblast — 04 Volejbal v jednotlivych vékovych obdobich
04.01 Vékové obdobi 3 — 6 let
a) Psychosocialni vyvojve véku 3 —6let ........ccccevviieiinnenne X X X X X
b) Motoricky vyvojve véku 3 —6let .......c.occoieiiiiiii X X X X X
04.02 Vékové obdobi 6 — 9 let
a) Psychosocialni vyvoj ve véku 6 — 9 let X X X X X
b) Motoricky vyvojve véku 6 —9let .........ccoieiiiiiiii X X X X X
c) Dovednostné-herni vyvoj ve véku 6 — 9 let
ca) Zaklady pohybové a micové gramotnosti ............ccc....... X X X X X
Cb) Odbiti PrStY ...coooouieiiiiieiiiee e X X X X X
cc) Pohybovy zaklad bagru, utoéného uderu,
blokovani a vybirani ..........cccooiiiiiii X X X X X
d) Pravidla a charakteristika Zlutého, oranzového a
Cerveného minivolejbalu .............cceeiiiiiiiiiiiiiiieeee X X X X X
04.03 Veékové obdobi 10 — 11 1et ...cceeieiiiieeieeeee e
a) Psychosocialni vyvojve véku 10 — 11 let .....oocoeiiviieiiiinenne X X X X X
b) Motoricky vyvojve véku 10 — 11 let .......cccoiiiiiiiiiiiies X X X X X
c) Dovednostné-herni vyvoj ve véku 10 — 11 let
ca) Odbiti bagrem a pfijem .......cccceeviiieiiiiiii e, X X X X X
cb) Odbiti prsty a nahravka ............cccocciiiiiiiiiiiie. X X X X X
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CC) UHOBNY UAET ..o x X x X X
CA) BIOK et X X X X X
ce) Vybirani .. X X X X X
cf) Podani ........... X X X X X
cg) Herni lokomoce X X X X X
d) Pravidla a charakteristika ¢erveného a
zeleného minivolejbalu ... X X X X X
04.04  Vékové obdobi 12 — 13 let
a) Psychosocialni vyvoj ve véku 12 — 13 let .....cocceevviieeiiinenne X X X X
b) Motoricky vyvoj ve véku 12 — 13 let .......ccccooiiiiiiiiiiiies X X X X
c) Dovednostné-herni vyvoj ve véku 12 — 13 let
€a) PFHIEM e X X X X
cb) Nahravka a utok X X X X
cc) Blok a vybirani ..... X X X X
cd) Podani ................. X X X X
ce) Herni lokomoce X X X X
d) Pravidla a charakteristika modrého minivolejbalu X X X X
04.05  Vékové obdobi 14 — 15 1et .....cccvevierieieeeeeeeee e
a) Psychosocialni vyvojve véku 14 —151let .......ccoeeeeiiienene. X X X X
b) Motoricky vyvojve véku 14 —151et .......cccovviiiiiiiiiiies X X X X
c) Dovednostné-herni vyvoj ve véku 14 — 15 let
ca) Soucinnost pfi zakladani Gtoku ............cccooeeiieiinennnen. X X X X
cb) Herni kombinace v utoku (herni kombinace) X X X X
cc) Soucinnost v obrané a protiutoku (herni kombinace) ..... X X X X
cd) Herni lokomoce (€innost bez mice) ...........ccoeeeierennnen. X X X X
04.06  Vékové obdobi 16 — 19 let
a) Psychosocialni vyvojve véku 16 — 19 let ........ccoeviieiiiinenne X X X X
b) Motoricky vyvoj ve véku 16 — 19 let .........ccooooiiiiiiiiies X X X X
c) Dovednostné-herni vyvoj ve véku 16 — 19 let
ca) Systémy zakladani UtoKU ..........ccocceeviiiiiiiiniiiiiiecee, X X X X
Cb) UtoBNE SYSEMY ....o.ovvieeeeceeeeeeeeeeceeee e x x X X
cc) Obranné systémy X X X X
cd) Systémy protiitoku .........ccceeevvieiiiiiiiiiieeee e, X X X X
04.07  Vékové obdobi 20 — 25 let
a) Psychosocialni vyvoj ve véku 20 — 25 let .......ceeeveiiiieeenenns X X
b) Motoricky vyvoj ve véku 20 — 25 let X X
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku 20 — 25 let .................... X X
Oblast — 05 Biomedicinské aspekty volejbalu
05.01 Biomedicinské minimum ...........cccoooiiiiiiiii e X
05.02 Zasady prvni pomoci X
05.03 Anatomie + KiNEZIOlOGI€ ..........ceevueieiiiiiiiiieeeeee e X
05.04 Anatomie + fyziologie ...........ccciiiiiiiiiiiii e X X X
05.05 Kineziologie ......... X X X
05.06 Traumatologie X X X
Oblast — 06 Psychologické aspekty volejbalu .................cccoooiiiniiinnn. X X
Oblast — 07 Planovani a diagnostika tréninkového procesu
07.01 Planovani (stavba) tréninku .... X X
07.02 Viceleté tréninkove CyKIY ... X X
07.03 Celoro¢ni tréninkovy cyklus (makrocykly, mikrocykly,
MEZOCYKIY) ..ttt ettt e e e e X X
07.04 Pisemna pfiprava na tréninkovou jednotku ..............cccccceenniiiis X X
Oblast — 08 Priprava na utkani, vedeni druzstva,
diagnostika herniho vykonu ... X X
Oblast — 09 Manazerské a legislativni aspekty prace trenéra .................. X X
Oblast — 10 Pravidla, fady @ SmErnice ..............ccccoeviiviiiiiiiniiiiiieccieee X X X X
Oblast — 11 Historie volejbalu ................ccocoiiiiiii e X X X
Oblast — 12 Struktura volejbalovych soutézi ......................cccceeiiiii. X X X
Oblast — 13 Metodické vystupy
13.01 Metodické vystupy v prabéhu Skoleni ...........cccocociiiiiiiiiinenns X X X X
13.02 Kratky metodicky vystup bez hodnoceni (pouze ukazka) ........... X
13.03 Metodické vystupy s hodnocenim ............ccoceieiiiiiiiiieciiiiieees X X X X

Tematicky plan pro ziskani kvalifikace Skills coach je uveden v pfiloze €. 11 tohoto pfedpisu.
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1.2 Trenér beachvolejbalu

Pro kazdou oblast jsou stanovena témata, ktera musi byt pofadatelem Skoleni dodrzena.

Oblast a téma

TBV

TBVII

Oblast — 01

01.01
01.02
01.03
01.04
01.05
01.06
Oblast — 02

02.01
02.02
02.03
02.04

Oblast — 03

03.01
03.02
03.03
03.04
03.05

Oblast — 04
04.01

04.02

04.03

04.04

04.05

04.06

04.07

Systematika volejbalu

Individualni €innosti jednotlivee ...........ccccoiviiiiiiiiiiiicec
Herni KOMbINACE ......coviiiiiiiiee e
Herni systéemy
Herni situace .......
ROZENIA ..o
HEINT A& ..

Teorie a didaktika sportovniho tréninku

HEINT VYKON oo
Vzdélavaci (didakticky) proces ..
Metodicko - organiza¢ni formy
Organizace a planovani tréninkového procesu

Kondi€ni priprava .............ccccooiiiiiiiiiie e

Specifika herniho vykonu v beachvolejbalu: trénink a kondice ...
Rozvoj motorickych schopnosti ............ccccovvieiiiiiiiiiiieciiecee
Periodizace ro¢niho tréninkového cyklu a kondiéni trénink ........
Specifika kondi€niho tréninku Zen .........c.cccooeciiiieiiicceeeee
Kondi¢ni pfiprava — prakticka vyuka

a) Prakticka vyuka v telocviEné ..........occceiiiiiiiii e
b) Prakticka vyuka v posilovngé ..........ccccoccciiiiiiiiiiieee e

Beachvolejbal v jednotlivych vékovych obdobich

Vékové obdobi 3 — 6 let
a) Psychosocialni vyvojve véku 3 —6let .........ccccoeviiiininnn.
b) Motoricky vyvojve véku 3 —6let .........cccoeiiiiiii
Vékové obdobi 7 — 9 let
a) Psychosocialni vyvojve véku 6 —9let ...........cccoeviiiiniinnn.
b) Motoricky vyvojve véku 6 —9let .........ccoieiiiiiii
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku 6 — 9 let
ca) Zaklady pohybové a mi¢ové gramotnosti ......................
Cb) Odbiti PrSty ...cooooiiieiiiieiie e
cc) Pohybovy zaklad bagru, utoéného uderu,
blokovani a vybirani ..........cccooiiiiiii
VEkoveé obdobi 10 — 111t .....ooiiiiiiieiee e
a) Psychosocialni vyvoj ve véku 10 — 11 let
b) Motoricky vyvojve véku 10 — 11 1et .......cccoeviiiiiiiiiiiiecs
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku 10 — 11 let
ca) Odbiti bagrem a pfijem .......cccceeeriiiiiiieee e
cb) Odbiti prsty a nahravka .
CC) UHOBNY UAET ..o
CA) BIOK e
ce) Vybirani ..
cf) Podani ...........
cg) Herni lokomoce ....
Vékové obdobi 12 — 13 let
a) Psychosocialni vyvojve véku 12 =13 let ......occoeiiiiieinn.
b) Motoricky vyvoj ve véku 12 — 13 let .......ccccooviiiiiiiiiiiiees
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku 12 — 13 let
€a) PHIEM .o
cb) Nahravka a utok .........
cC) Blok @ VYDIrani .........coeiiiiiiiiiiee e
Cd) POANT ...oiiiiiiee e
ce) Herni IokOmOCe ........c.eeviiiiiiiiiiie e
Vékové obdobi 14 — 15 let
a) Psychosocialni vyvoj ve véku 14 — 15 let ....
b) Motoricky vyvoj ve véku 14 —151et .......cccooviiiiiiiiiiiees
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku 14 — 15 let
ca) Herni Iokomocge ...........ooeiiiiiiiiiei i
cb) Herni kombinace v utoku (herni kombinace) .................
cc) Herni kombinace v obrané (herni kombinace) ...............
Vékové obdobi 16 — 19 let
a) Psychosocialni vyvoj ve véku 16 — 19 let
b) Motoricky vyvoj ve véku 16 — 19 1et .........ccooiiiniiiiiiiiees
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku 16 — 19 let
ca) Herni SyStemy ........oociiiiiiiiiiie e
Vékové obdobi nad 20 let

X X X X X X X X X X

X X X X

x

X X X X X X X x

X X

X X X X X

x

X X X X X X

X X X X

X X X X

x

X X X X X X X x

X X

X X X X X

x
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a) Psychosocialni vyvoj ve véku nad 20 let ...........cccccceeeiieeeen. X X

b) Motoricky vyvoj ve véku nad 20 let ........... X X
c) Dovednostné - herni vyvoj ve véku nad 20 X X
Oblast — 05 Biomedicinské aspekty beachvolejbalu
05.01 ZAsady PrvNi POMOCH ......eeeeieeiiiiiiieieeea et e e et e e e sineeeee s X X
05.02 Anatomie + fyziologie ...........ccciiiiiiiiiiii e X X
05.03  KINEZIOIOGE ....rrccos oo oo X x
05.04 Traumatologie ........cooiiuiiiiiiiiiiie e X X
Oblast — 06 Psychologické aspekty beachvolejbalu ................................. X X
Oblast — 07 Planovani a diagnostika tréninkového procesu
07.01 Planovani (stavba) tréninku .............cccooiiiiiiiii e X X
07.02 Viceleté tréninkove CyKIY .........ccooiiiiiiiiiiiiie e X X
07.03 Celoro¢ni tréninkovy cyklus (makrocykly, mikrocykly,
MEZOCYKIY) ..ttt ettt e e e e X X
07.04 Pisemna pfiprava na tréninkovou jednotku .............cccccceeeennnnnnes X X
Oblast — 08 Priprava na utkani, vedeni druzstva,
diagnostika herniho vykonu .................ccccii X X
Oblast — 09 Manazerské a legislativni aspekty prace trenéra .................. X
Oblast — 10 Pravidla, fady @ SmErnice ..............ccccoeviiiiiiiiiiniiiiiiiecceee X X
Oblast — 11 Historie beachvolejbalu ...................ccoooiie X
Oblast — 12 Struktura beachvolejbalovych soutézi .......................c...o..... X
Oblast — 13 Metodické vystupy
13.01 Metodické vystupy v prabéhu Skoleni ............ccocciiiiiiiiiiinenis X
13.02 Metodické vystupy s hodnocenim ............ccoceiiiiiiiiiiiiciiiiieees X X
2. Studijni literatura:
21 Herni trénink

Zakladni $kola volejbalu: 7 krok(, 7 véku - Z. Hanik, O. Foltyn (2021) - Praha, Euromedia
Volejbal pro trenéry a uditele - Z. Hanik, O. Foltyn (2021) — Brno, Masarykova univerzita
Volejbal pro vykonnostni a vrcholové trenéry - Z. Hanik & kolektiv (2018) - Praha, Mlada
fronta

Volejbal 1 - Herni dovednosti a kondice ve volejbalu mladeze - Z. Hanik & M. Lehnert
(2004) - Praha, Cesky volejbalovy svaz

Volejbal 2 - Ucebni texty pro Skoleni trenéra - Z. Hanik & J. Viach a kolektiv (2008) -
Praha, Olympia

Volejbal - vidéno tfemi - Z. Hanik a kolektiv (2008) - Praha, Grada

Volejbal — u€ebnice pro trenéry mladeze - Z. Hanik & kolektiv (2014) - Praha, Mlada fronta
Volejbal - V. Cisaf (2005) - Praha, Grada

Volejbal - M. Ejem (1998) - Praha, Olympia

Volejbal - Uéebné texty pre Skolenia trénerov I. triedy - L. Zapletalova, V. Pridal & J.
Tokar (2001) - Bratislava, Peter Madura — PEEM

Volejbal - Zaklady techniky, taktiky a vyuéby - L. Zapletalova, V. Pfidal & T. Laurencik
(2006) - Bratislava, UK

Tréning vo volejbale - V. Hangik, J. Belaj, |. Madura & L. Horsky (1982) - Bratislava, Sport
Teorie a didaktika volejbalu - J. Buchtel a kolektiv (2005) - Praha, Karolinum

Volejbal — herny vykon, tréning, riadenie - V. Pfidal & L. Zapletalova (2003) - Bratislava,
Peter Macura — PEEM

Mala skola volejbalu, 1. — 3. ¢ast - J. Matéj (2002) - Télesna vychova a sport mladeze, 68,
(6) 35— 39, (7), (8), 26 — 30

Mala Skola volejbalu 4. ¢ast - J. Mat&j (2003) - Télesna vychova a sport mladeze, 69, (1),
26 - 29

Zaklady teorie sportovnich her - F. Taborsky (2007) - Praha, UK, Fakulta télesné vychovy
a sportu

Siatkéwka i minisiatkéwka plazowa - A. Polowczyk, S. Majkowski (1999)
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2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

— Beach - Volleyball - S. Homberg, A. Papageorgiou (1997)

— Teorie programovaného uéeni v télesné vychové - K. Fromel (1991)

— Nacvik zakladnich zplUsobt odbijeni u za¢inajicich hracu - J. Matéj (1991)

— Specialni prupravna cviéeni pro rozvoj smyslového vnimani ve volejbalu J. Viach
(1988)

Anatomie, fyziologie, zdravotni aspekty a psychologie

— Prvni pomoc - |. Dvoracek (1983) - Praha, Avicenum

— Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka - |. Dylevsky (1995) - Olomouc, EPAVA
— Teorie a praxe sportovni masaze - J. Kvapilik (1992) - Praha, UK

— Funkéni anatomie I. - M. Pfidalova, R. Riegerova (2002)

— Doporuéeni vyzivy pro volejbal - G. Nejedla (2001)

— Fyziologie télesné zatéze - M. Macek, J. Mackova (1998)

— Vyziva pro kulturisty - P. Foft (1996)

— Fyziologie télesné zatéze Il. - L. Havli¢kova (1993)

— Anatomie €lovéka - J. Fleischmann, R. Linc (1984)

Obecna a specialni teorie a didaktika tréninku

— Didaktika sportovnich her - L. Dobry (1977) - Praha, SPN

— Sportovni hry — vykon a trénink - L. Dobry & B. Semiginovsky (1988) - Praha, Olympia

— Mala encyklopedie sportovniho tréninku - J. Dovalil a kolektiv (1982) - Praha, Olympia

— Sportovni pfiprava mladeze - J. Dovalil a kolektiv (1982) - Praha, Olympia

— Vykon a trénink ve sportu - J. Dovalil a kolektiv (2002) - Praha, Olympia

— Zaklady sportovniho tréninku | - M. Lehnert, J. Novosad, F. Neuls (2001) - Olomouc,
Hanex

— Didaktika Skolni télesné vychovy - A. Rychtecky & L. Fialova (1998) - Praha, UK Karoli-
num

— Zaostieno na fotbal - B. Beswick (2014) - Praha, Mlada Fronta

— Sportovni trénink - T. Peri¢, J. Dovalil (2010)

— Didaktika Skolskej telesnej vychovy — Kolektiv (2001)

— Kiliéové dovednosti uéitele - Ch. Kyriacou (1996)

— Teorie a didaktika odbijené - V. Sobotka (1995)

— Programové ucebni postupy ve volejbalu - K. Fromel (1986)

— Drobné pohybové hry, zavody, soutéze a upoly - B. Zachova a kolektiv (1980)

— Uspésné kouéovani tymu — L. Linz (2016) — Praha, Mlad4 Fronta

— Mentalni mistrovstvi — K. Way, (2018) — Praha, Mlada Fronta

Kondicni trénink

— Sportovni priprava déti - T. Peri¢ (2004) - Praha, Grada

— Tvarovani téla pro muze i zeny - P. Tlapak (1999) - Praha, ARSCI

— Prapravna a herni cviéeni ve volejbalu - R. Hanzelka (2006) - OFTIS, Usti nad Orlici

— Volejbal - kondi¢ni priprava - M. Vavak (2011) - Praha, Grada

— Silovy trénink, praxe avéda- V. M. Zatsiorsky, W. J. Kraemer (2014) - Praha, Mlada Fronta

— Total training for Young Champions - T. Bompa (2000)

— Periodization Training for Sports - T. Bompa (1999)

— Zada uz mé neboli - J. Cermak, O. Chvélova, V. Botlikova, H. Dvorakova (2000)

— Trénujeme svaly - M. Grosser, R. Ehlenz, E. Zimmermann (1999)

— Kompenzaéni cviéeni - Z. Kopfiva, J. Kopfivova (1997)

— Herni formy prejavu rychlosti v Sportovych hrach - F. Korek (1995)

— Gymnastika pro kondicni a zdravotni ucely - J. Kristofi¢ (2000)

— Plyometricka cviceni a jejich vyuziti ve volejbalu - M. Lehnert (1998)

— Trénink rychlosti u mladeze - M. Lehnert (2002)

— Posilovani pro muze - P. Tlapak, I. Mach (1999)

— Svalova nerovnovaha — €ast 1 - K. Tomankova (1999)

— Svalova nerovnovaha — €ast 2 - K. Tomankova (1999)

— Kineziologie posturalniho systému - F. Véle (1995)

— Pohybové schopnosti v tréninku: Rychlost — M. Dufour (2015), - Praha, Mlada Fronta

Beachvolejbal

Zakladni studijni literatura:
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- Plazovy volejbal - O. Kaplan a M. Dzavoronok (2001) - Praha, Grada

- Hrajeme plazovy volejbal - J. Viach (1996) - Usti nad Labem, UJEP

- Trénujeme plazovy volejbal - J. Vlach (1998) - Usti nad Labem, UJEP

- Plazovy volejbal — hra pro kazdého - J. Vlach, Z. Hanik, M. Pinzik (2011) - Usti nad Labem,
- Ustecky volejbal o.s.

- Plazovy volejbal, herni trénink - J. Vlach, J. Chalupa (2014)

- Volejbal — Uéebnice pro trenéry mladeze - Z. Hanik a kol., (2014), Praha, Mlad4 fronta

- Trénink volejbalu - J. Buchtel, M. Ejem, R. Voralek (2011), Praha, Karolinum.

Dalsi doporucené studijni materialy:

- Sportovni priprava déti - T. Peri¢ (2004) - Praha, Grada

- Tvarovani téla pro muze i Zzeny - P. Tlapak (1999) - Praha,

- Volejbal — kondicni priprava - M. Vavak (2011) - Praha, Grada

- Zaklady teorie sportovnich her.- Taborsky, F. et al. (2007), Praha: Univerzita Karlova
- Oficialni pravidla plazového volejbalu (2013-2016)

Mgr. Mare!( Pakosta, v.r. Ing. Ivan Iro, v.r. .
prfedseda CVS generalni sekretar CVS
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\\\//" CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha €. 2

k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. biezna 2024

ucinna od: dle ¢€l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

CASOVY PLAN SKOLENi TRENERU VOLEJBALU A
BEACHVOLEJBALU

1. Pocet hodin

1.1 Trenér volejbalu

Pro pfisluSnou kvalifika¢ni tfidu, zplsob Skoleni a oblast je stanoven minimalni pocet hodin, ktery
musi byt pofadatelem Skoleni dodrzen.

Oblast Téma trenér lll. tfida trenér Il trida
minivolejbalu mladeze BFS TKB

Oblast — 01  Systematika volejbalu .............coooiiiiiiiiiiiii e - 4 5 5

Oblast — 02 Teorie a didaktika sportovniho tréninku ...........ccccccceeiiiiiiniiiiiiiice, - 3 8 4

Oblast — 03 Kondi€ni PHPraVva ........c.eeeiiiiiiiiiiieiiiee et - 13 8
Oblast — 04 Volejbal v jednotlivych vékovych obdobich

04.01 Veékové obdobi 3 =6 1et ......ccccoviiiiiiiiiic 1

04.02 Veékové obdobi6—9let .......... 4

6

w

04.03 Vékové obdobi 10 — 11 let
04.04 Veékové obdobi 12 — 13 let
04.05 Veékové obdobi 14 — 15 let
04.06 Vékové obdobi 16 — 19 let
04.07 Veékové obdobi 20 — 25 let
Oblast — 05 Biomedicinské aspekty volejbalu ......... 1
Oblast— 06 Psychologické aspekty volejbalu ...................... -
Oblast — 07 Planovani a diagnostika tréninkového procesu
Oblast — 08 Pfiprava na utkani, vedeni druzstva, diagnostika herniho vykonu ....... - -
Oblast— 09 Manazerské a legislativni aspekty prace trenéra
Oblast — 10 Pravidla, Fady @ SMEMICE ......c.cceevvivviieeeeiiiiiiieee e -
Oblast — 11 Historie volejbalu a-struktura volejbalovych organizaci ....................... -
Oblast — 12  Struktura volejbalovych soutézi
Oblast— 13 Metodické vystupy.........cccceevuneeen. -
Oblast — 14 Obhajoba zavére¢né prace
Oblast — 15 ZAVEreEN@ ZKOUSKY ........oeiiiiiiiiiiiieiiii et -

-
-

-
1 O ANOO W=

N

NiT APaNOWOODDWOOOINO A

1 001 2NN W=
-

N

-
NNONNOOI_NNONOOONO A

N 1 00
-

NG By 2w
w

Celkovy POCet hOdin ..........ocuiiiiiiiiiii e 12 54 70 166

-
-
o

Casovy plan pro ziskani kvalifikace Skills coach je uveden v pfiloze &. 11 tohoto pfedpisu.

1.2 Trenér beachvolejbalu

Pro kazdou oblast je stanoven minimalni po¢et hodin, ktery musi byt pofadatelem Skoleni dodr-
zen.
Oblast Téma TBV TBVII

Oblast — 01 Systematika beachvolejbalu .............c..oooiiiiiiiiii e
Oblast— 02 Teorie a didaktika sportovniho tréninku ......................
Oblast — 03 Specialni kondi¢ni pfiprava (ve vékovych obdobich)
Oblast — 04 Beachvolejbal v jednotlivych vékovych obdobich
04.01 VEkove obdobi 3 — B 1t ...coiiiiiiiiiiiiee e
04.02 Vékové obdobi6-9let ...........
04.03 Vékové obdobi 10 — 11 let
04.04 Vékové obdobi 12 — 13 let
04.05 Vékové obdobi 14 — 15 let

N AN
(o]

ADAN
LN N
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Oblast — 05
Oblast — 06
Oblast — 07
Oblast — 08
Oblast — 09
Oblast - 10
Oblast — 11
Oblast — 12
Oblast — 13
Oblast — 14

04.06 Veékove obdobi 16 — 1918t .....coeiiiiiiiiiei e
04.07 VEkoveé obdobi 20 — 25 181 ......uviiiieiiiiiiii et
Biomedicinské aspekty beachvolejbalu .....
Psychologické aspekty beachvolejbalu ............
Planovani a diagnostika tréninkového procesu
Pfiprava na utkani, vedeni druzstva, diagnostika herniho vykonu
Manazerské a legislativni aspekty prace trenéra ...........cccccooeiieeeenn. .
Pravidla, FAdy @ SMEIMICE .......c.uiiiiiiiiiiii et
Historie beachvolejbalu a struktura volejbalovych organizaci
Struktura beachvolejbalovych soutézi

Metodické vystupy (v pribéhu Skoleni) .
Zavéretné metodické VYStUPY @ ZKOUSKY.........ccueiiiiiiiiiiiie e 12

TN NDNNNDNWN B

=N

A ONNMNNONUTO WO

N

CelkoVy POCEt NOTIN ...ttt et et e e ateee e 52

Mgr. Marek Pakosta, v.r. Ing. Ivan Iro, v.r.

predseda CVS

152

generalni sekretai CVS
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\\\//" CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha €. 3

k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. biezna 2024

ucinna od: dle ¢€l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

OSVEDCENi O ODBORNE ZPUSOBILOSTI
TRENERA VOLEJBALU II. TRIDY

Vzor ,Osvédceni o rekvalifikaci pro odbornou zplisobilost trenéra volejbalu Il. tFidy*:

\\\//7 CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov
Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpUsobilosti s celostatni platnosti podle vyhlasky
MSMT &. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti zadosti o akreditace vzdélavaciho programu, or-
ganizace vzdélavani v rekvalifikaénim zafizeni a zplsob jeho ukon&eni a zakona €. 179/2006 Sb., o
ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpisti bylo udéleno Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky dne 19. zaFi 2019,
Cislo odbornosti 069 / 2019 - 50.

OSVEDCENI
o rekvalifikaci pro odbornou zpusobilost
trenéra volejbalu Il. tridy

Cislo: 0055/2021

Titul, jméno a pfijmeni: prof. Ing. FrantiSek Konvi ¢ k a, DrSc.
Den, mésic a rok narozeni: 24. ¢ervence 1989

Absolvoval: RekvalifikaCni program ,Trenér volejbalu Il. tfidy“, pro pracovni ¢innost
~1renér volejbalu“

V obdobi: Vzdélavaci program probéhl od 15. zari 2021 do 30. fijna 2021

V rozsahu: 166 hodin — z toho 90 vyu&ovacich hodin teorie a 76 hodin praxe

V Praze dne 30. listopadu 2021

predseda zkuSebni komise statutarni zastupce vzdélavaciho zafizeni

razitko vzdélavaciho zarizeni

Mgr. Marek Pakosta, v.r. Ing. Ivanlro, v.r.
predseda CVS generalni sekretar CVS

Provadéci predpis ., Skoleni trenérti v CVS“ ke smérnici ¢. 08/2011 Strana 19




\\\//" CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha €. 5

k provadécimu predpisu ke smérnici €. 08/2011 —zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. bfezna 2024

ucinna od: dle €l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

~ STANOVENI
TRENERSKE KVALIFIKACE
PRO TRENERY EXTRALIG MUZU, ZEN A MLADEZE

Clanek 1
Uvod
Extraligové soutéZe muzu a zen (dale jen ,extraliga dospélych®) jsou soutéZe nejvyssi sportovni
urovné v Ceské republice (dale jen ,CR").

Extraligove soutéze U22, U20, U18 chlapcu a divek (dale jen ,extraliga mladeze®) jsou soutéze
nejvysSi sportovni urovné v CR v dané vékové kategorii.

Clanek 2
Stanoveni podminek

Cesky volejbalovy svaz (dale jen ,CVS*) stanovuje od sout&Zniho obdobi 2020/2021 nasledujici

podminky pro vedeni druzstev v utkanich extraligy dospélych:

Druzstvo v utkani extraligy dospélych muze byt fizeno, vedeno (dale jen ,vedeno®) pouze trenérem:

a) s kvalifikaci trenéra I. nebo Il. tfidy, pfipadné zahrani¢nim trenérem s nejvy§Sim odbornym
vzdélanim dosazenym v jeho narodni federaci,

b) ktery ma platnou licenci dle ¢lanku 1, odst. 8. tohoto predpisu. Pokud je druzstvo v extralize
dospélych vedeno v utkani trenérem bez platné licence, bude pfislusny klub, oddil (déale jen
,0ddil“) sankcionovan pokutou uvedenou v ¢lanku 3, odst. 1.

CVS stanovuje od soutézniho obdobi 2020/2021 nasledujici podminky pro vedeni druZstev v utka-

nich extraligy mladeze:

Druzstvo v utkani extraligy mladeze muze byt vedeno pouze trenérem:

a) s kvalifikaci trenéra |. nebo II. tfidy nebo kvalifikaci trenéra mladeze,

b) ktery ma platnou licenci dle ¢lanku 1, odst. 8. tohoto pfedpisu. Pokud je druzstvo v extralize
mladeZe vedeno v utkani trenérem bez platné licence, bude pfisludny oddil sankcionovan po-
kutou uvedenou v ¢lanku 3, odst. 2.

Clanek 3
Pokuty

Pokuta ve smyslu ¢lanku 2, odst. 1., pism. b) se stanovuje ve vysi 500,- K¢ za kazdé utkani extra-
lygy dospélych, ve kterém ved| druzstvo trenér bez platné licence.

Pokuta ve smyslu ¢lanku 2, odst. 2., pism. b) se stanovuje ve vysi 200,- KC za kazdé utkani extra-
lygy mladeze, ve kterém vedl druzstvo trenér bez platné licence.

Dodrzovani podminek uvedenych v €lanku 2 kontroluje a pfislusnou pokutu dle odst. 1 a 2 udéluje
sportovné technicka komise CVS.

Mgr. Mare!( Pakosta, v.r. Ing. Ivan Iro, v.r. .
prfedseda CVS generalni sekretar CVS
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\\\//—\ CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha €. 8

k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. biezna 2024

ucinna od: dle ¢€l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

DIPLOM
O ABSOLVOVANI SKOLENi TRENERA (BEACH)VOLEJBALU

Vzor ,Diplom o absolvovani Skoleni trenéra (beach)volejbalu®:

Vi

JIHOMORAVSKY VOLEJBALOVY SVAZ

Videriska 9, 639 00 Brno

DIPLOM

o absolvovani skoleni trenéra (beach)volejbalu

Cislo: 0045/2021
Titul, jméno a prijmeni: ~ Prof. Ing. FrantiSek Konvi € k a, DrSc.

Den, mésic a rok narozeni: 24. Cervence 1989

Absolvoval: Skoleni I". kvalifikaéni tfidy trenéra (beach)volejbalu

V rozsahu: 54 hodin — z toho 44 hodin teorie a 10 hodin praxe.

V Brné dne 1. zari 2021

predseda TMK JHM KVS pfedseda JHM KVS

razitko JHM KVS

Mgr. Marek Pakosta, v.r. Ing. Ilvanlro, v.r.
predseda CVS generalni sekretar CVS
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Priloha €. 9

k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. biezna 2024

ucinna od: dle ¢€l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

OSVEDCENI O ODBORNE ZPUSOBILOSTI
TRENERA BEACHVOLEJBALU II. TRIDY

Vzor ,Osvédceni o rekvalifikaci pro odbornou zplsobilost trenéra beachvolejbalu II. tfidy*:

\))  CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov
Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpUsobilosti s celostatni platnosti podle vyhlasky
MSMT &. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti zadosti o akreditace vzdélavaciho programu, or-
ganizace vzdélavani v rekvalifikaénim zafizeni a zplsob jeho ukon&eni a zakona €. 179/2006 Sb., o
ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpist bylo udéleno Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky dne 5. &ervna
2018, &islo odbornosti 031 /2018 - 50.

OSVEDCENI
o rekvalifikaci pro odbornou zpusobilost
trenéra beachvolejbalu Il. tridy

Cislo: 0001/2022
Titul, jméno a pfijmeni: Mgr Jindrich Novak
Den, mésic a rok narozeni: 1. ledna 1984

Absolvoval: Rekvalifikacni program ,Trenér beachvolejbalu Il. tfidy“, pro pracovni
¢innost , Trenér volejbalu“

V obdobi: Vzdélavaci program probéhl od 15. €ervna 2022 do 30. ervence 2022
V rozsahu: 152 hodin — z toho 76 hodin teorie a 74 hodin praxe.
Zavérecna zkouska byla uspésné slozena dne 20. srpna. 2022

V Praze dne 1. zari 2022

predseda zkuSebni komise statutarni zastupce vzdélavaciho zafizeni

razitko vzdélavaciho zarizeni

Mgr. Marevk Pakosta, v.r. Ing. Ivan Iro, v.r. .
predseda CVS generalni sekretar CVS
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Priloha €. 10

k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. biezna 2024

ucinna od: dle ¢l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

___ VZDELAVANI o
TRENERU I. TRIDY - SKOLENI SKOLITELU CVS

Pro ziskani kvalifikace trenér I. tfidy studiem Skoleni $kolitelit CVS musi zajemce absolvovat tFileté
studium, které se sklada ze:

1. SKOIeni SKOILEIU: ...........o.oveveiieececeeeeee et min. 100 hod.
a) 25 lekci (kazda v minimalnim rozsahu 4 hodiny), které pravidelné pofada URM

2. Vypracovani zavéreéné prace (prezentace) a jeji odprezentovani pired URM ......... 50 hod.
Mgr. Marek Pakosta, v.r. Ing. Ivanro, v.r.
predseda CVS generalni sekretar CVS
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CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

SKILLS COACH (ROZVOJOVY KOUC)

. Pozadavky na znalosti a dovednosti
.1 Je analytik pohybu (v kontextu hry -volejbalu)

Zna biomechanickou, fyziologickou a kognitivni podstatu hernich innosti
Zna vyvojovou linku od dovednosti k herni ¢innosti a jejiho uplatnéni ve hife (z hlediska

mezinarodniho kontextu).
1.6 Umi identifikovat nespravné provedeni a vi, jak ho korigovat.
1.7 Zna podstatu motorického uceni.
1.8 Umi vytvofit cvi€eni, které hra€e dovede k osvojeni dovednosti.

2. Tematicky a éasovy plan vzdélavani

Pro kazdou oblast je stanoven minimalni po¢et hodin, ktery musi byt dodrzen.

Priloha €. 11
k provadécimu piedpisu ke smérnici €. 08/2011 — zména 17/2024
Skoleni trenérti v CVS

schvalena vyborem CVS dne: 13. biezna 2024

ucinna od: dle ¢l. 4 odst. 4 provadéciho predpisu

1

.2 Zna problematiku vékovych obdobich a jaka obdobi nabizi moznosti na rozvoj dovednosti.
.3 Umi prakticky uplatnit pisobeni na hrace v souladu s ,vékovou“ skupinou.
4
5

Oblast Téma pocet hodin
Oblast — 01 Systematika a terminolOgi€ ...........cooiuiiiiiiiiiiiiie e 10
Oblast— 02 Teorie a didaktika sportovnino tréNiNKU .............coocuiiiiiiiiiii e 8
Oblast — 03  Zdravotni zaklad kondi€nino tréNiNKU ...........cocuiiiiiiiiii e 100
Oblast — 04 KONIENT PFIPIAVA .....ccoiueiieiiiiieiiiie ettt et ettt e e et e e e e b e e e aabeeeanteeeeanbeeeeanneeeaneaeaean 50
Oblast— 05 Volejbal v jednotlivych vékovych obdobich

05.01  Vékove obdobi 10 — 11181 ...eiiiiiiiiieee e 20

05.02  VEkove obdobi 12 — 13 181 ....ooiuiiiiiiiieee e 80

05.03 VEkove obdobi 14 — 15181 ...eeiiiiiiie e 100
Oblast — 06 Biomedicinské aspekty VOIEIDAIU ..........cocuiiiiiiiiiiiiii e 10
Oblast — 07 Psychologické aspekty voIbalu ...........cccoiiiiiiiiiiiiii e 6
Oblast — 08 Planovani a diagnostika tréninKOVENO PrOCESU ..........ccceeiiiiiiiiniiie e 6
Oblast — 09  Struktura volejbalovyCh SOULEZI ...........ooiiiiiiiiiii e 1
Oblast — 10 MELOAICKE VYSTUPY ...eeeiieiieiiiie ettt e ettt e et e e e eae e e et e e e e nbeeeeneeaeaneaeaean 50
Oblast — 11 Z&verené ZKOUSKY @ PreZENtACE .........cciiuiiiiiiiie ittt 2
CelkoVy POCEt NOTIN ... ettt ettt e et e e ettt e e e ate e e e e nbeeeenteaeaneneaean 443

Mgr. Marek Pakosta, v.r.
predseda CVS

Ing. Ivanro, v.r.
generalni sekretar CVS

Provadéci predpis ., Skoleni trenérti v CVS“ ke smérnici ¢. 08/2011
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Piehled uprav vici predchozi zméné predpisu €. 16/2023

ucéinné od 1.6.2023

V predpise (a piiloze €. 10) nahradil usek rozvoje a metodiky pivodni Gsek vzdélavani, ve

zkratce URM nahradil UV

Dale:

Clanek 1

vloZen novy odst. 2.6

vlozen novy odst. 3.1.5
upraven odst. 3.2 a) 4. odrazka
vlozen novy odst. 3.3. a)
vloZen novy odst. 4.3

vlozeno do odst. 5.1 pism. f)
vloZen novy odst. 5.2.6

vlozena do odst. 6.3. 5. odrazka.

Piiloha ¢. 11
vlozena nova piiloha
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